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Hier sind alle Texte, die du trainieren solltest. Sie stammen alle aus dem Buch von Georg Winter 
"Zungenbrecher. Wenn Papa Grappa schlabbert … und andere Stolperverse" 
 
 
Machtkampf  
Plötzlich raubte 
der Gorilla 
der Carola 
den Chinchilla, 
und so wollte 
die Guerilla 
dem Gorilla 
an die Wolle. 
Voller Groll 
warf der Gorilla 
mit Geröll 
auf die Guerilla, 
und dann krallte 
der Gorilla 
zum Chinchilla 
die Carola. 
 
 
 
Propaganda 
In dem Lichte 
griechischer Berichte 
über türkische Geschichte 
ist der Türke 
nur ein Schurke 
wie der Grieche 
in dem Lichte 
türkischer Berichte 
über griechische Geschichte. 
 
 

 
Wenn du denkst,  
dass du denkst,  
denke niemals,  
dass du denkst,  
denn beim Denken  
der Gedanken  
kommst du leicht  
auf den Gedanken,  
dass das Denken der Gedanken  
ein gedankenloses Denken ist. 
 
 
 
Der Zweck hat den Zweck,  
den Zweck zu bezwecken,  
und wenn der Zweck  
den Zweck nicht bezweckt,  
dann hat der Zweck  
überhaupt keinen Zweck. 
 
 
 
Wenn dein Dackel  
zu meinem Dackel  
nochmals Dackel sagt,  
kriegt dein Dackel  
von meinem Dackel  
so eine gedackelt,  
dass dein Dackel  
zu meinem Dackel  
nicht mehr Dackel sagt  
sondern Hund. 
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Schnecken erschrecken,  
wenn Schnecken an  
Schnecken schlecken,  
weil zum Schrecken  
vieler Schnecken,  
Schnecken  
nicht schmecken. 
 
 
Makaken 
Wenn sich Makaken 
in kleinen Cliquen 
zu Pelze rücken  
und dicke Zecken 
vom Nacken pflücken, 
um sie zu knacken, 
 
kannst du mit Schrecken 
in den Makaken 
dich selbst entdecken. 
 
 
 
Die Kröte bei Goethe 
Als Goethe die Kröte erspähte, 
die tödlich die Blüte bedrohte, 
die Goethe voll Güte einst säte, 
 
gebot der Beredte der Kröte, 
dass sie ohne Nöte die Beete 
von Goethe nie wieder betrete. 
 
 
Bangkoker Ping-Pong-Pokal  
Wenn beim Bangkoker Ping-Pong-Pokal 
die Bangkoker auf ihrer Bank hocken 
und bange gucken, 
 
wie die Pekinger Ping-Pong-Profis 
die Bangkoker von der Platte pauken, 
 
dann kochen die Bangkoker. 
 

 
Machst du Schlenker  
mit dem Lenker  
stets mit Blinker –  
bist du Denker  
Machst du Schlenker  
mit dem Lenker  
ohne Blinker –  
bist du Henker. 
 
 
Sachverhalt 
Als die Soldaten ihren Sold hatten, 
stolperten sie über Soldaten, 
die ihren Colt hatten, 
 
so dass die Soldaten, 
die ihren Colt hatten, 
bald auch den Sold hatten, 
 
was die Soldaten, 
die ihren Sold hatten, 
natürlich nicht gewollt hatten. 
 
 
Verfahrenes Verfahren 
Während die Vorfahren 
Fortwährend 
mit dem Pferd fuhren 
 
wie die Vorfahren der Vorfahren 
fortwährend 
mit dem Pferd gefahren waren, 
 
fahren die Nachfahren der Vorfahren 
fortwährend 
mit dem Ford, 
 
bis die Nachfahren der Nachfahren 
immerfort fortfahren, 
mit dem Pferd zu fahren. 
 
 
(Quelle: Georg Winter, Zungenbrecher. Wenn Papa 
Grappa schlabbert ... und andere Stolperverse) 

 


